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Retour sur un début d'année riche oa

L'été sera actif, consultez I'agenda des

sorties , ..
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du trail

A

de l'alpinisme

de la randonnée

du ski alpin et de randonnée
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de la rando raquettes

Pour venir s’entrainer :

18h-19h30
19h30-21h

20h-22h

20h15-21h45 Slackline

16h30-18h
18h30-20h
19h30-22h

Lundi
Escalade pour tous 17h30-19h
Escalade pour tous 19h-21h
Mardi
Escalade pour tous 18h-19h30
19h30-21h
Mercredi
Escalade enfants 2012-2013 10h-12h
Escalade enfants 2010-2011 14h-16h

Escalade pour tous

19h15-20h15 Trail

Jeudi
Baby escalade
Perfectionnement technique

Vendredi
Escalade enfants 2009 et avant
Escalade grimpeur initié

Samedi
Escalade pour tous
Escalade pour tous

Permanence a la salle d’escalade tous les jeudis soir de 19h a 21h au Complexe sportif Alain
Jarsaillon - 45190 BEAUGENCY

fédération francaise
A des clubs alpins
et de montagne
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EDITO

Nous sommes a la mi-saison de cette année 2022-
2023, méme si au contraire d’un club de compétition, nos
activités se poursuivent sans réelle interruption. Il y a bien
shr un fonctionnement réduit en horaires de salle lors des
vacances scolaires, des activités différentes selon les sai-
sons, mais il y a toujours possibilité de grimper, courir,
randonner, slacker, ... toute I'année. Les sorties en mon-
tagne (week-end ou semaine) sont réparties sur toute la
saison avec des spécificités selon les périodes.

Voici donc, un rapide bilan.

Le nombre de licenciés a légérement diminué par rap-
port a I'an dernier, mais les statistiques de fréquentation
sont en hausse... donc vous participez plus !

Les responsables, encadrants (diplomés ou non) et ad-
ministratifs qui sont tous bénévoles sont aussi des pas-
sionnés qui font un travail remarquable et digne de pro-
fessionnels !

Cela explique la quantité de créneaux hebdomadaires
(escalade, slackline, course, randonnée), ainsi que le
nombre, la variété et la qualité des sorties qui vous sont
proposées.

Les sorties hivernales, alpinisme, ski de piste et de ran-
do, raquettes et rando, ont bien fonctionné, avec parfois
de mauvaises conditions de neige, mais toujours des par-
ticipants satisfaits.

Bien sdr, tout ceci demande un peu (beaucoup) de
temps pour organiser les séjours, encadrer les créneaux,
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trouver des remplacants lors des absences, tenir la tréso-
rerie et rechercher des subventions, assurer un suivi du
matériel, communiquer et informer les licenciés, ...

Mais le résultat est 1a : le club est vivant et bien vivant
si j’en crois vos remarques et vos témoignages de recon-
naissance.

Autre sujet de satisfaction, c’est le rajeunissement
des responsables et encadrants. Bien s(r, il y a toujours
guelques « anciens », comme moi, mais une nouvelle gé-
nération de jeunes passionnés prend des responsabilités
: encadrement (ou co-encadrement pour les plus jeunes),
organisation de sorties et coups de mains en tous genres.

Les meilleurs exemples se retrouvent dans nos récentes
actions, comme « les 10 heures de grimpe », le week-end
« alpi — débutant » au Mont Dore, mais aussi la mise au
planning du week-end VTT (18 juin) et de celui de « bloc »
(6 juin). A noter aussi, I'arrivée de Camille (15 ans) comme
membre du comité de direction, bravo !

Vous trouverez des récits et témoignages de nos dif-
férentes sorties dans les pages de ce journal. Vous avez
également le calendrier de nos prochains séjours ; inscrip-
tions encore possibles sur notre site.

Et si vous aussi vous avez envie de rejoindre cette su-
perbe équipe de bénévoles qui m’entoure, n’hésitez pas,
nous serons heureux de vous accueillir.

A bient6t, dans la salle ou en montagne !

Au Menu
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Séjours

Retour sur un début d'année
2023 tres intense

Depuis la mi-janvier pas moins de 7 séjours ont été
organisés, essentiellement dans le Massif Central

14-15 janvier
Mont Dore

Cela faisait une éternité que je
n‘avais pas chaussé les skis et I'or-
ganisation de ce week-end « ski
de randonnée » était I'occasion
de m’y remettre, mais, la météo,
reine en ses terres, en a décidé au-
trement... ce n’est donc pas encore
cette année que je glisserai sur les
pistes... La trées bonne nouvelle
c’est qu’il en faut beaucoup plus
pour arréter notre équipe d’initia-
teurs dans leur quéte de plein air
et d’activité montagne!

Ni une ni deux : on transforme
la paire de skis en crampons, on
chausse le baudrier et c’est parti
pour un week-end Alpi !

Bien que les conditions n’étaient
pas optimum nous avons pu effec-
tuer une course par jour ; nous
avons trouvé un massif du San-
cy déserté et une mince couver-
ture neigeuse ou plutét un man-
teau verglacé le long des crétes ou
le vent ne nous a pas épargnés !
Mais c’est dans la bonne humeur,
I'optimisme et la joie de s’oxygé-
ner, que grimpeurs expérimentés
et novices se sont encordés pour
vivre cette expérience.

Méme si cette météo tres ven-
teuse (mais plutét douce pour la
saison) nous a bien refroidi, stop-
pant les ardeurs de tous pour une
seconde montée, la douce chaleur
du chalet et la bienveillance de ses
gestionnaires nous a permis de
nous retrouver pour vivre de sym-
pathiques moments de cohésion.

Cette sortie a également été
I'occasion pour les coureurs du
club de s’aguerrir sur les chemins
escarpés avec un « chouia » plus
de dénivelé que dans notre terrain
de jeu habituel.

Un week-end de partage, de ri-
golade et de bonheur autour de



la montagne que nous avons tous
apprécié avec de gargantuesques
et fameux repas !

Un grand merci a toute I'équipe
d’initiateurs et d’encadrants qui a
organisé et conduit cet événement
et que je voulais mettre a I'hon-
neur pour leur capacité d’adapta-
tion, leur professionnalisme, leur
écoute et leurs précieux conseils.
IIs ont su en dépit des conditions
nous faire vivre un super week-
end.

Franck

30 janvier - 3
février : Piche-
rande

Nous étions huit pour profiter de
ce séjour idyllique a Picherande:
gite agréable, groupe tres sympa,
météo et qualité de la neige au
TOP pour parcourir les prés et les
collines recouverts de poudreuse.
De quoi oublier la ville...

Claudie

Super séjour raquettes de cing
jours a Picherande. Aprés avoir
cherché quelques gants, quelques
lunettes de soleil, nous étre ac-
coutumés au réglage de nos ra-
guettes, nous voila partis a la dé-
couverte de magnifiques paysages
enneigés sous un soleil radieux, et
sous l'ceil attentif et attentionné

de Anne.

Que du bonheur ! Groupe ho-
mogeéne et super sympa, beaux
moments de partage, repas déli-
cieux. Une expérience a renouve-
ler.

Jacqueline

Super séjour dans le Massif
Central. Heureusement que nous
avons beaucoup randonné en ra-
guettes car il fallait éliminer nos
copieux repas !

Bravo a Patrick et Luc pour les
photos.

Monique

Si les photos sont belles, c’est
grace a votre bonne humeur a
vous tous et aussi aux beaux pay-
sages. Cela fait plaisir.

Voyage a refaire avec I'équipe.

Luc

J'ai participé a ce séjour raquette
de 5 jours a Picherande en janvier.
C'était ma premiére expérience au
club alpin. Je suis enchantée de ce
moment: nous avons eu un temps
extraordinaire avec la neige juste
tombée avant notre arrivée et le
soleil au rendez-vous chaque jour.

Parties d'Orléans le lundi matin,
nous sommes arrivées a La Tour
d'Auvergne pour pique-niquer en
voiture et retrouver le reste du

groupe qui venait de Bretagne.
Nous avons chaussé les raquettes
sur la place de I'église pour une
mise en jambe de 2 heures.

Puis nous avons rejoint le gite
a Picherande qui nous a héber-
gés en pension compléte jusqu'au
vendredi. Trés agréable de se po-
ser avec un accueil charmant de
nos hoétes. Les repas ont été co-
pieux et savoureux...

Anne avait préparé avec atten-
tion les randonnées depuis le gite
et nous avons eu la chance de par-
tir chaque matin directement sans
prendre les voitures. Le groupe
était homogene et nous avons fait
en moyenne 15 km par jour avec
pique-nique le plus souvent au so-
leil !

Un dépaysement total et
guelgues chutes agréables dans
une neige accueillante ! Le soir
en rentrant c'était repos pour cer-
tains auprés du poéle ou des jeux
de société animés avant et apres le
repas. Bref un séjour trés agréable
arenouveler...

Isabelle




Séjours

4-5 février :
Mont Dore

Nous étions 10, donc 5 cordées
qui sont restées "soudées" tout le
WE.

Vendredi, la goulotte "Redon-
dance" en conditions "correctes",
un peu dégarnie en neige sur la fin
avec beaucoup de vent.

Samedi matin, la cascade de
I'Ours, avec perso deux montées
en téte (je me rappelle encore le
brochage...), et un petit passage
acrobatigue en moulinette. Ma
coéquipiere du week-end, Camille,
en réussit une en téte et 2 autres
en moulinette.

L'apres midi, chaque cordée se
choisit un itinéraire ; pour nous,
c'est le couloir "Colangette". Je
passe le petit bombé un peu raide
en téte et je laisse ma coéquipiére
mener sur le reste...

Et dimanche, Aurélien nous
avait choisi I'Aréte a Emile, vers le
col de Cuzeau. Quatre longueurs
de "mixte Auvergnat", trés mixte
et tres Auvergnat... Quelques cen-
timetres de neige et de glace en
plus, ¢ca aurait fait du bien...

Je passe en téte et ouvre la
voie, mais chaque cordée est au-
tonome et I'ensemble du groupe
s'est bien débrouillé et nous avons
assez bien enchainé, car
a 5 cordées dans la voie,
¢a pouvait prendre beau-
coup de temps... Ma coé-
guipiere a bien suivi et
a enfin découvert cette
fameuse Aréte dont elle
avait tant entendu parler
par le précédent Groupe
Alpi Promo.

Un super bon week-
end, avec un bon groupe
et comme dab un super
accueil et une super table
au refuge du Sancy.

Christian

J'ai adoré ce séjour, jai
pu faire mes premiers
pas en téte et j'en suis
ravie ; nous avons fait de
trés beaux couloirs dont
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j’avais beaucoup entendu parler
pour certains. Et I'ambiance était
au top comme d’habitude.

Camille

Un superbe week-end passé au
Mont Dore. C'était I'occasion de
s'essayer a la cascade de glace, la
fameuse cascade de I'ours que je
voyais formée pour la premiére
fois. Pas facile d'appréhender la
technique, il va falloir s'entrainer
et garder en téte les conseils d'Au-
rélien !

Ce week-end a été l'occasion
de réaliser deux belles courses
variées : rocher, neige, goulotte,
rappel. Cela faisait bien longtemps
gue je n'avais pas eu de si belles
sensations, du dépassement, des
frissons, de l'adrénaline et des
paysages qu'on ne soupgonne pas
en Auvergne.

Une sortie sur le Redon, je me
croyais au sommet du Mont Blanc
(serait-ce di au mal des mon-
tagnes?).

Merci au groupe pour son ac-
cueil chaleureux et bienveillant,
merci a Sébastien de m'avoir sécu-
risée tout le long du week-end.

Céline



18-25 février :
La Clusaz

Fin du séjour neige CD45 a La
Clusaz... Pour notre derniere jour-
née de piste, échauffement sur la
belle bleue "Périllat", mais avec
malheureusement une neige "bé-
ton", voire verglacée...

Nous (Camille, Louane, Chris-
tine (qui aura fait un peu de co-en-
cadrement sur ce séjour) et moi,
sommes avec une partie du groupe
mais nous allons petit a petit nous
séparer car certains ont des impé-
ratifs (Alban récupeére ses enfants
a I'ESF....) et a la mi-journée nous
pique-niquons tous les quatre au
soleil, du c6té du col de Balme.

Nous venons de descendre une
grande rouge avec des passages
de grosses bosses et beaucoup de
neige "béton"... Les filles n'ont pas
trop mal descendu, chacune leur
style, pas super rapide, mais en
restant debout !

Et pour bien finir la semaine, on
enchaine (tous les quatre) rouge,
hors-piste...bien raide et noire...
bien noire !

Bon, c'est loin de la descente
olympique, il y a encore du

"chasse-neige" quand c'est dur...
mais trés peu de chutes et un
grand sourire a l'arrivée !

Quelques sauts sur le snow-
parc au retour et quelques beaux
virages sur la bleue finale, malgré
la soupe et la foule !

Et une fin de journée autour
d'une table avec tous les partici-
pants (ou presque) qui avaient I'air
heureux de leur semaine !

Christian

J'ai beaucoup aimé ce séjour.
Cela a été une grande découverte
pour moi car je n'avais pas vrai-
ment fait de ski auparavant (une
petite fois il y a trés longtemps).

Au début, cela a été assez dur,
mais au bout du 3éme jour, j'ai ar-
rété de tomber.

Christian nous a emmenés sur
des pistes noires et sur du hors-
piste ; nous avons aussi fait une
journée de ski de rando.

Au début, je n'avais pas trop
confiance en moi puis j'ai fini par
réaliser que j'en étais capable.

Sinon, j'ai trouvé que tout le
monde était sympa, I'ambiance
aussi et je suis préte a recommen-
cer.

Louane

Ce séjour avec le CD45 était
comme a I’habitude extrémement
agréable autant sur le plan spor-
tif que sur le plan social. Jai pas-
sé une trés bonne semaine, en-
tourée de personnes toutes plus
agréables les unes que les autres.

Notre super professeur s'est
donné du mal toute la semaine
pour nous apprendre l'art du ski.
Quel que soit le résultat, le plaisir
et la joie d’avoir évolué sur toute
la semaine étaient la.

C’est a refaire le plus vite pos-
sible si la neige daigne le per-
mettre

Camille




Séjours

4-5 Mars Mont
Dore

Encore un beau week-end au
Mont Dore, bien rempli... et bien
physique pour un vieux...

Le theme de cette sortie club :
Ski-Alpinisme pour confirmés...

Vendredi, échauffement avec
montée en ski de rando par le Val
de Courre, le tour du Val d'Enfer
avec les skis sur le sac et descente
par les pistes (rouges)... facile...

Samedi : Val d'Enfer en ski de
rando, puis le couloir du Pas de
I’Ane avec les skis sur le sac, suivi
d'un couloir en face N pour arriver
au sommet du Sancy. Les copains
préférent redescendre vers le col
gui meéne au Ferrand avec les skis
sur le sac... C'est vrai que la neige
est tres dure et que le couloir de
montée est ... un peu raide.

Et c'est vrai que j'ai un peu de
mal a déclencher mon premier vi-
rage, pas envie d'arriver en rou-
[é-boulé 200 metres plus bas...
Mais une fois parti, ¢a s'enchaine
tout seul et c'est un régal...

je trouve méme quelques cen-

timetres de poudreuse par en-
droit... et aprés étre arrivé sur le
plateau, il faut remettre les peaux
pour retrouver le groupe qui
monte vers le Ferrand. Une petite
descente par les pistes pour ren-
trer au refuge.

les ran-

Dimanche, 2 groupes :
donneurs qui vont faire un grand
tour par le Capucin, le sommet du
Sancy et le Roc de Cuzeau...

Et pour Maxime, Charline et
moi, c'est direction la cascade de
la Dore... avec une approche en ski
de rando, bien raide sur la fin...

Une grande longueur de ... 55
metres, pas trouvé le relais inter-
médiaire... et pas beaucoup de
broches, mais c'est une .
belle cascade et je swsJ\

bien content de pouvoir .~ _'_.4 7

la sortir en téte et d'em-
mener mes deux équi-
piers du jour la-haut !

Ornch

Christian
/

11-12
Mont Dore

La neige ayant bien fondu,
nous avons laissé les raquettes a
Beaugency. La météo est peu en-
gageante pour vendredi et same-
di. Un week-end au chaud ? Que
nenni, grace a des compagnes et
compagnons motivés.

mars

Vendredi aprés-midi :

Tandis que Christian part en
reconnaissance dans le Val d’En-
fer, nous partons a trois, aprés
quelques kilometres de voiture,
pour une boucle de 10 km et 350
métres de dénivelé.

Départ du lac de Guéry, a 1250
metres d’altitude, en empruntant
le GR 30 vers le Puy Gros (1485
m).ll ne fait pas chaud mais il ne
pleut pas encore. En arrivant sur
la créte, nous sentons bien le vent
gui nous pousse ou il veut. Le sen-
tier n'est pas trés visible, il faut
zigzaguer en évitant la boue et les
rochers. Dans la descente, nous
nous accrochons sous les rafales.

Arrivés sur le plateau, le vent
est moins sensible, nous quittons
le GR 30 et nous dirigeons vers
la ferme du Puy May en croisant
deux lapins.




Puis nous traversons le plateau
du domaine nordique du Guéry
sur une piste carrossable, encore
enneigée par endroits. Les flocons
commencent a tomber mais la
neige se transforme rapidement
en pluie.

A proximité du lac, nous profi-
tons un peu du couvert des arbres
et prenons le sentier de décou-
verte qui passe a proximité de la
cascade et suit le torrent qui des-
cend jusqu’au lac. Nous terminons
en longeant la rive ouest du lac
avant de retrouver la voiture. Nous
arrivons bien trempés, n’ayant
méme pas pris le temps de passer
nos pantalons imperméables. Arri-
vés au refuge, nous pouvons faire
sécher pantalons, chaussettes et
chaussures autour du poéle.

Samedi :

Il pleut et le brouillard cache les
sommets. Notre groupe de quatre
personnes décide d’attendre la fin
de la pluie et de partir pour une
petite randonnée dans la vallée.

Départ du lieu-dit Le Charlet a
la sortie de la Bourboule avec les
tenues complétes contre la pluie.
Nous suivons d’abord un sentier
agréable en sous-bois en longeant
la Dordogne. Apres avoir dépassé
la centrale électrique, nous conti-

nuons par les bois de Liournat
jusqu’au village de Chateauneuf et
nous montons jusqu’a la Croix de
Saint-Roch et nous choisissons de
faire demi-tour pour pique-niquer
au refuge.

Une randonnée variée, peu
d’humains rencontrés mais deux
troupeaux de vaches, dont un de
race Salers, et une troupe de che-
vaux toute heureuse de sortir de
I'écurie.

Au final : 8,2 km et 300 métres
de dénivelé positif ; une vue plutét
dégagée et seulement quelques
gouttes de pluie.

Dimanche :

Le temps est bien meilleur mais
les crétes ne sont toujours pas vi-
sibles du refuge. Notre groupe
s’est donc bien étoffé avec la par-
ticipation d’alpinistes qui veulent
profiter d’autres conditions mé-
téo. Nous partons pour une petite
journée en boucle depuis le Col de
Guéry jusqu’au Lac de Serviéres.

Départ du parking du col de
Guéry par le GR 30 pour 14,6 km
et 500 metres de dénivelé positif.

Quelques points remarquables :

- un nouveau tracé du chemin
pour atteindre les crétes

- tres jolie vue sur les roches Tui-
liere et Sanadoire

- depuis le Col de I'Ouire, la
montée vers le Puy de l'Aiguiller

- jolie corniche enneigée pour la
traversée sous ce Puy

- autre tracé nouveau en forét
aprés le Puy de Combe Perret afin
de ne pas passer par les prés

Nous arrivons donc a l'ouest
du lac de Servieres et décidons
d’en faire le tour avant de repar-
tir en direction du col de Guéry.
Cela nous permet de découvrir un
confortable lieu de pique-nique,
au soleil, au sud du lac.



Séjours

Le retour se déroule en forét
jusqu’au Col de I'Ouire, d’abord sur
en sentier, puis sur une piste car-
rossable. La pente pour atteindre
le col, d’abord en lacets, est plus
raide a la fin. Les rayons du soleil
permettent d’admirer de nouveau
les roches Tuiliere et Sanadoire
sous d’autres couleurs avant de
retrouver les deux voitures. Bravo
a tous et en particulier a Sacha et
Albane, les deux jeunes qui nous
ont accompagnés.

Anne

Pour moi c'était génial car
méme si c'était un week-end Alpi
débutant, j'ai appris énormément
de choses. D'avoir pratiqué le trail
et maintenant I'escalade, m'a per-
mis d'étre tres a l'aise au niveau
physique, mais le c6té technique,
avec théorie, manip de corde et
mise en situation était tres inté-
ressante, et je suis fier de les avoir

appris.

Coté refuge, c'était ma premiere
expérience et c'était génial, un ac-
cueil extra des gardiens et un mo-
ment de convivialité trés apprécié
avec les grimpeurs, surtout ceux
gu'on croise a la salle mais dont on

ne sait pas le pré-
nom, ¢a permet
d'en apprendre
sur chacun et ¢a
c'est cool.

Donc week-end
a refaire des que
possible, car avec
une organisation
comme celle que
le club fait, c'est
juste énorme.

Un grand merci
aux organisateurs
(Jules et Char-
line) et a toute
I'équipe.

Victor
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Le carnet de route d'Au-
rélien, organisateur de plu-
sieurs séjours de préparation
pour le projet Mont Blanc.

Apres 5 week-end passés au
Mont Dore, on peut dire que ceux-
ci n‘ont pas vraiment été iden-
tiqgues du point de vue nivo-mé-
téorologique...

On commence mi-janvier par
une initiation ski rando qui se
transformera finalement en alpi-
nisme a cause du manque notable
de neige et du fait que le peu qu’il
y a sera glacé. Le samedi nous re-
montons les pistes, bah oui pas de

neige, station fermée et donc pas
de skieur, pour nous attaquer au
Puy de Sancy.

Le vent et la pluie nous prenant
en fin de pique nique, le retour
au chalet sera d’actualité plus vite
que prévu. Pour le dimanche plu-
sieurs cordées dans le Val d’Enfer
avec des débuts de voies tres....
Humides : la neige et la glace
n‘ayant pas recouvert les diffé-
rents petits pissous du coin !

Une semaine plus tard c’est avec
le nouveau groupe jeune que je re-
joins le Mont Dore avec un chan-
gement de décor radical vu gu’il a
eu eu livraison d’une grosse quan-
tité de neige... mais nous n‘aurons
pas les skis au pied cette fois !

C’est en Alpi que je pars avec 3
jeunes (Hugo en second et Lenaig/
Camille en cordée autonome).
Nous décidons de faire I'aréte du
Redon que je veux tenter avec
une nouvelle approche qui s’avere
sympa mais avec |'épaisseur de
neige fraiche cela ressemble plu-
tot a de la brasse coulée qu’a une
véritable approche.

Nous atteignons l'aréte non
sans mal, enfin pour moi car der-
riere c’est grand luxe vu que la
tranchée est faite ! 50m avant la
pente sommitale du Redon nous
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sommes pris dans un jour blanc
des plus total, 1Im/1m50 de visu
et plus aucun repére... c’est tout
droit mais il ne faut surtout pas
dériver de l'aréte.

Oufle Redon est atteintavecune
vue, ah bah non pas de vue! C’est
pas fini, nous devons rejoindre le
col de Courre pour redescendre
par le val du méme nom et ne pas
perdre I"équipe jusqu’au refuge...

Le dimanche sera alloué a des
exercices en neige a l'abri du
vent et plus ou moins du mauvais
temps.

15 jours plus tard et nous voi-
ci donc début février pour un
week-end perfectionnement alpi-
nisme avec des conditions tip top
pour le cramponage ! Le vendre-
di apres-midi, couloir Redondance
dans le val d’Enfer, c6té AD- et
avec sa petite goulotte a 70° c’est
un vrai plaisir.

Pour le samedi retour dans le
val d’Enfer avec une cascade de
I’'Ours en condition. Il faut en pro-
fiter et nous prenons d’assaut le
lieu pour y planter piolet, cram-
pons et broche a glace! Beaucoup
de premieres et un bon moment
passé.




Séjours

Pour finir la journée deux cor-
dées partent dans le couloir Co-
langette. Exclusivement en neige,
la partie supérieure ne sera toute
fois pas en condition pour conti-
nuer comme le topo ; une traver-
sée nous fera rejoindre I'aréte du
Redon.

Pour le dimanche ce sera l'ar-
réte d’Emile que le premier
groupe jeune n’est pas prés d’ou-
blier et ceux qui l'ont découvert
a l'occasion de ce week-end com-
prendront bien pourquoi.

Coté AD, cette voie possede
guelques passages bien sympa ou
toute partie du corps peut faire of-
fice de point d’appui !

Il se passe un mois avant de
retrouver les Puys auvergnats et
de tenter pour une premiere un
week-end ski/Alpinisme. La neige
a bien fondu, il en reste un peu
mais pas assez pour le programme
gue javais envisagé. Nous pour-
rons toute fois faire I'approche en
ski rando jusqu’au val d’Enfer, on
troque les skis pour les crampons
et partons pour certains dans le

Pas de l'ane, pour d’autres le
couloir du dinosaure. Petite pause
miam miam a l'abri du vent qui
souffle encore et encore pour fi-
nir en haut du Sancy. Aprés étre
redescendus nous remettons les
skis pour finir la balade vers le
Puy Ferrand et retour au chalet en
ski... qu’est ce que c’est agréable
et bien plus rapide que de rentrer
a pied !!

Pour dimanche nous changeons
de théme, trois vont sur la cascade
de la Dore et le reste du groupe
décide de partir en rando sur les
crétes. Pas un poil de vent, du so-
leil, une température printaniere a
faire péter le T-shirt pour un tour

complet des crétes (Capucin, San-
cy, Cuzeau) de 16 km et 850 m de
dénivelé effectué en 5h.

Et nous voila donc les 11/12
mars pour LE week-end club orien-
té rando raquettes (enfin quand il
y a de la neige) et initiation alpi-
nisme. Avec 30 participants c’est
carton plein sauf que la météo
n‘est malheureusement pas au
rendez-vous...

Le samedi, ce f(t douche froide
pour les alpinistes qui ont osé
s'aventurer dehors en pensant
avoir une petite accalmie !

Pour le dimanche je
me greffe au groupe
rando, le temps est clé-
ment ce qui nous per-
met de faire une ran-
do trés sympa entre
les lac de Guéry et de
Servieres. Merci Anne
pour la découverte.
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Le bilan de ces cing week-end
est plutot mitigé sur le plan réali-
sation, il y a du bien et du moins
bien. Toute fois il est toujours bon
de s’aérer I'esprit en montagne et
la chose qui ne change pas c’est
tous ces bons moments partagés
avec les compagnons de week-end
qui font qu’au final ce sont tou-
jours des bons week-end.

Maintenant il est temps de faire
son paquetage pour de nouvelles
aventures dans le massif du Mont
Blanc en espérant finir cette sai-
son hivernale en beauté....

Aurélien




Un dernier Mot Charline ?

Lalpinisme, c’est quoi ?

Comme toutes activités de plein
air, l'alpi demande une certaine
curiosité.

Outre les aspects techniques
d’encordement, de cramponnage
ou d’assurage, l'alpi est avant tout
une source de contemplation des
grands espaces, des grands monts
et de leur verticalité qui nous at-
tire.

Mais c’est également une ren-
contre humaine avec notre com-
pagnon de cordée. Savoir étre a
I’écoute de soi et de 'autre, iden-
tifier les attentes de chacun et les
craintes pour découvrir pleine-
ment et sereinement la montagne.

Les différentes sorties au Mont
Dore depuis le début de l'année
m’ont permis d’apprendre a mieux
connaitre la montagne, des tech-
niques pour évoluer sereinement
et a m’adapter a la météo auver-
gnate parfois capricieuse !

Merci aux cadres qui partagent
leur passion

Merci aux participants pour leur
convivialité et bonne humeur

Charline

C'était génial | Mais c'était dur
de marcher avec des crampons et
de garder la corde tendue. J'étais
fiere de moi d'étre arrivée en haut
du Sancy. La descente était dure,
on s'enfoncait dans la neige. Je
suis préte a recommencer !

Alice (6 ans)

Comme j'en avais déja fait I'an-
née derniére, c'était assez facile.
J'étais fier de moi d'étre monté
deux fois au sommet. Mais le soir
j'avais trés trés faim car on a fait
une mini pause pique-nique. Je
suis prét a recommencer aussi !

Gabin (8 ans)
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Stage Cascade de Glace a
Cognes

Les stages d’Héléne sont tou-
jours organisés avec une extréme
précision. Et cela est nécessaire
pour dérouler sans encombre une
semaine avec 23 grimpeurs de
tous niveaux.

Lilaz, en Italie, c’est un des sites
réputés pour la cascade. Cette
année pas de neige (comme par-
tout), mais malgré le peu de glace
nous avons pu trouver de quoi
planter nos piolets.

Pour ma part, je redécouvrais ce
terrain apres quelques années tris-
tounettes ... et cela s’est bien pas-
sé. Falaise-glace école a Méline,
petite cascade (3+ 4-) de Gulliver
a presque 10 minutes de I'h6tel .

Ensuite il a fallu se forcer pour
une marche d’approche de 1h30,
mais un réel plaisir d'emmener
Cécile et Juliette dans la premiere
partie de Patri : 3 belles longueurs
dans ma ‘zone de confort’. La
sente de descente, sans neige,
sans glace est délicate (exposée)
sur 200m.

Une deuxieme belle course,
Pattinaggio, 5 longueurs en réver-
sible avec Frédéric. La vitesse a
laquelle Paul a avalé cette course
montre que nous ne sommes pas
physiquement égaux. Mais on a
tous pris du plaisir.

Le bémol final est : y aura-t-il de
la glace I'année prochaine ? Des
esquimaux, creme glacée et autre
dessert ... sGirement pour déguster
avec Hélene qui nous a fait un pe-
tit ‘au revoir’.

Bruno



Séjours

Et comme durant les séjours il n'a pas toujours fait un temps idéal, certains se sont amusés
a vous concocter ce petit jeu. Solution en page suivante, mais ne trichez pas !

Rassemblemnt CAF La clusaz 2023

13 16

Horizontalement : 1

1 bataille amicale | | | | | | - | | | - | |
2 tombe du ciel
3 plat des alpes Ll P i LT
4 zone en dehors des pistes 5 2
glagla n 3 N | | x|
6 animal féroce — - ——
7 nom d’un chalet de vacances 8 | | |
apres la montée
9 pas facile |6 | |
10 réconfort 1 . 1 1 1 1
11 glissade E—— — = ||
12 cour - | P | | S |
13 reliefs i
14 chaine de montagne 8
15 animal de montagne 3 | | ] 1 1
16 sport de montagne

17 apéro des iles
18 chute de roches |9 | 10 2
19 danger neigeux
20 glace éternelle 1 1 7. — —
21 médaille de ski
22 étincelante -
23 station de ski 10 | 18
24 pic |11 | |
25 spatules |12 |

25

24

13
Verticalement : | | | |
1 arbre
2 altitude 4
3 descente directe T
4 massif de ...

] 10 20

14 15 15 16
5 surf

6 plan vertical
7 animal a cornes A 12
5 onee 1 F | c ] =L 1]
9 montre le chemin —_—

10 fromage fondu
11 prof

12 ralentir |19 | | | | | 7
13 beau temps —1 — — —

14 lisse la neige —
15 moyen de remonter les pistes |zo | | |
16 piste la plus dure
17 club de montagne 21 22

onthel | | [ | LI | [ |
19 nickel
20 raye les skis - | | |
21 sommet prét de Thones
22 creme |24 | | | | | |
23 glisse

24 piste glacée
25 fromage de montagne - | | |
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Séjours

L'activité des groupes Promo
et Espoir Alpi Régional

Deux supers weeks-ends au Mont Dore

Avec le Comité Régional Centre
Val de Loire, Christian a créé un
Groupe Promotion Alpinisme
(jeunesde 16-17 ans) et un Groupe
Espoir (jeunes de 18- 20 ans).

Sur les douze jeunes qui parti-
cipent aux stages, six viennent de
Beaugency.

Un super week-end au Mont
Dore avec le Groupe Espoir (13-15
janvier)

Un peu plus de neige (plus ou
moins en glace) que prévu ; pas
autour du parking, bien sar, mais
un peu plus haut.

Les quatre jeunes (Aurore, Lau-
riane, Anton et Jules) sont bien

motivés, je le suis aussi...

Samedi matin, dans d'assez
bonnes conditions de crampon-
nage, travail du mental et de la
concentration avec un couloir (le
Pas de I'Ane) en solo...

Méme les filles engagent bien
et ne demandent pas la corde...
La suite, le sommet du Sancy dans
la face NE de maniere plus clas-
sique, mais dans le vent, la neige,
le brouillard...

Un 2éme couloir et retour au
refuge... avec au passage deux
"sauvetages" de groupes de tou-
ristes qui se baladent sur la neige
et la glace en chaussures de ran-
do et en baskets... et qui en plus
sont paumés dans le brouillard...
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Je pense que si nous n'étions pas
passés la et qu'on ne les avait pas
guidés, soutenus, trainés jusqu'au
télécabine, ca se terminait avec
deux appels au PGHM ou éven-
tuellement des accidents...

Dimanche une bonne couche de
neige supplémentaire, ¢a tombe
toujours, ca secoue bien aussi...
un joli couloir et vu les conditions,
ce sera bien pour aujourd'hui.

Refuge sympathique avec une
super table, ambiance, entraide,
partage, ... en paralléle un groupe
EBM avec qui nous avons partagé
guelques bons moments... bref un
super week-end !

Christian



Comme souvent quand nous
n’étions encore que le groupe
promotion, le premier séjour de
la saison du groupe Espoir était
au Mont Dore. Quatre jeunes
(Aurore, Anton, Jules, et moi) et
Christian en encadrant, on partait
tous avec peu d’attente au niveau
météo et conditions de neige... Et
pourtant j'ai rarement eu la sensa-
tion de profiter autant !

Premier jour, matinée sous le
beau temps, trempés au retour,
mais malgré ¢a une journée in-
tense.

On a choisi comme course du
matin le couloir du Pas de I'Ane ;
super cramponnage, bonne mo-
tivation, et surtout une confiance
en soi qui a permis de le franchir
en solo. Ce n’était pas prévu (du
tout), mais c’est une bonne expé-
rience de le faire lorsqu’on se sent
en sécurité, et je suis contente
d’avoir réussi ce petit challenge
personnel.

Ensuite, petite ascension dans

de la neige-glace pour ar-
river au sommet du Sancy,
un dernier couloir sous la
pluie pour « finir » de se
mettre en jambe avant une
redescente par les pistes
de la station.

Deuxiéme jour, moins
gaté par la météo, mais un
bon enchainement dans le
couloir du dinosaure avec
la cordée de Charline et
Stéphanie en plus de nous
cing.

Sans oublier la bonne
ambiance habituelle pen-
dant ces deux jours au re-
fuge.

La plus grande satisfac-
tion du week-end a été
de me rendre compte des
progrés faits, sur les plans
physique, mental et émo-
tionnel.

Que ce soit il y a quatre ans
lors de mon premier séjour avec
le groupe, il y a quelques mois a
Chamonix, ou encore la veille du
week-end, a aucun moment je ne
me suis imaginée réaliser ce que
j’ai fait samedi. Il y aura toujours
des progrées a faire, et des séjours
comme ¢a encouragent et mo-
tivent a continuer. En tout cas, je
rentre avec une grande fierté.

Merci aux cadres qui nous
suivent et aux autres jeunes qui
font vivre le groupe et cette expé-
rience inédite.

Lauriane

Ce weekend était le ler que je
passais avec le groupe promo. Et il
était aussi génial que ce que j'avais
espéré !l

Malgré les conditions un peu
extrémes, nous avons pu bien pro-

fiter des pentes du Sancy et de la
grosse quantité de neige présente.
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Nous avons quand méme réussi a
cocher une belle croix, I'arréte du
Redon, avec maintenant un nou-
vel objectif : la refaire mais sous le
soleil !

Bref, encore merci a tous pour
ce week-end génial, hate de re-
tourner grimper a la montagne.

Et sinon, encore un grand mer-
ci, Christian, pour ce week-end et
tout ce que tu fais, c'est incroyable
Il Je n'attends qu'une chose : re-
partir a la montagne en mars.

Hugo

Jai bien aimé cette sortie,
tout le monde a été tres gentil et
agréable, jai donc pu passer un
super week-end en compagnie de
tout le monde !

J'avais déja un peu go(té a l'al-
pinisme auparavant mais pas dans
les mémes conditions...

Les conditions de ce week-end
ont été le seul point négatif, méme
Si je pense que ce ne sera pas tou-
jours comme ¢a.

Mise a part ¢a, le gite était vrai-
ment bien et les propriétaires
étaient tres accueillants.

Louane

C’était le premier stage ou tout
le groupe était réuni. Malgré les
conditions difficiles je garde un
trés bon souvenir de ce week-end
; la course du samedi m’a beau-
coup plu méme si au sommet
nous n‘avons rien vu. Et les exer-
cices du dimanche étaient trés en-
richissants.

Et 'ambiance entre nous était
géniale, j’ai hate que nous nous
retrouvions tous a nouveau.

Camille



Activités club

Samedi 28 janvier, la Raidnight 41

Un super beau trail en nocturne
et une belle participation de EB
Montagne (3 relais et un solo) !

Perso, j'étais en duo avec Alban
qui m'a passé le relais a mi-course.
Pour ma partie, j'avais au mini-
mum 12 km et éventuellement
deux boucles optionnelles qui
pouvaient faire un total de 21,5

km. Et pour moi, ce n'était pas une
option, mais... il y avait longtemps
gue je n'avais pas fait cette dis-
tance...

Par contre, j'adore vraiment
courir de nuit et je me suis régalé
sur les 17 a 18 premiers kms, avec
un gros coup de barre sur la fin. Le
chrono n'est pas terrible, mais il y

avait quand méme quelques dif-
ficultés, je me suis pris une belle
gamelle et... bref pas d'excuse,
j'aurais pu faire mieux si je m'étais
mieux préparé. Trop d'occupa-
tions en ce moment, ce n'est pas
la période habituelle des trails en
ce qui me concerne.

Christian

Dimanche 29 janvier, accueil de I'association

Bonobolus

I'association des familles d’en-
fants ayant un diabéte de type 1
(ou diabete auto-immun) pour
une apres-midi découverte ou
redécouverte pour certains de
I'escalade. Dans la salle voisine,
des ateliers "slackline" étaient en
place.

Quelques mots de la respon-
sable de I'association :

Seize enfants de 4 a 15 ans ainsi
que quelques parents ont profité
de ce moment sportif et fort sym-
pathique. Grimper jusqu’en haut
était le défi du jour, tout ¢a en sé-
curité encadré par nos équipes.

Les plus hésitants au début ce
sont quand-méme lancés...

Lapres-midi s’est cloturé autour
d’'un godter convivial, I'occasion
pour certains jeunes de demander
a leurs parents de les inscrire dans
un club d’escalade !

Sophie

Samedi 11 février, I'EB féte les dix ans de la

salle d'escalade

Petit retour sur la superbe jour-
née de samedi 11 février a la salle
d'escalade de Beaugency.

Pour féter les 10 ans de la salle
d'escalade, nous avions pensé |'or-
ganisation des "10 heures d'esca-
lade" avec un petit défi pour pi-
menter la journée : réaliser 10 fois

1 000 metres de grimpe, c’est-a-
dire 1 000 voies.

Rapide bilan :

68 grimpeurs ont aligné des
voies... (65 lignes, mais sur une, il
y a une famille de quatre).

De tous ages, 6 a 71 ans...
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De nombreux cadres, de nhom-
breux jeunes.

Des spectateurs, accompagna-
teurs, du monde en quantité toute
la journée.

Merci a ceux qui sont venus
avec des gateaux et boissons pour
le réconfort des grimpeurs...



Au total : 1 924 voies, soit 19
240 metres d'escalade, c'est a
dire que nous avons pratiquement
doublé I'objectif...

Cing jeunes motivés ont réussi
le challenge perso d'atteindre les
100 voies dans la journée (Kiara a
méme réalisé ses 100 voies en 2
heures !)

Mais la palme, c'est Mélodie
(12 ans) qui totalise 200 longueurs
dans la journée !

Perso, je mettais fixé deux voies
sur chaque corde et 50 au total.
J'ai rempli mon contrat, sachant

Activités club

gue je n'ai pas cherché a faire du
volume (d'autres l'ont tres bien
fait) mais j'ai grimpé quelques
belles voies en 6a et 6b...

Bon, j'ai terminé avec un peu
mal aux doigts et bras, mais pas
autant que je le craignais...

Merci a nos fournisseurs locaux
pour le ravitaillement a la mi-jour-
née et I'apéro du soir : la bouche-
rie Leroy, la boulangerie Four a
bois et Coccimarket ; merci aussi
aux magasins de sports qui nous
suivent toute l'année, Intersport
Tavers et MounterA a Orléans.
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Merci a la Ville de Beaugency
pour la construction et la mise a
disposition de cette salle.

Et surtout, un grand merci et un
grand bravo a tous les participants
pour cette superbe journée dans
une superbe ambiance, conviviale,
amicale, ... géniale !

En résumé, une journée ... a re-
nouveler ???

Christian



Sorties a venir

Voici les séjours et activités organisés pour les prochains mois. N’hésitez
pas a contacter les organisateurs trés rapidement.

lieu : Chamonix

avec priorité au groupe Mont Blanc
Contact : Huot Aurélien

Date : du ler au 10 avril et/ou du 18 au 21 mai

Activité(s) : Séjour de préparation au défi Mont Blanc. Ouvert a tous

.-

Entrainement Mont Blanc o

Séjour Rando, Escalade 4%'\!

. Date : du 22 au 29 avril

lieu : Orpierre

Activité(s) : escalade ouvert au grimpeur autonome, rando
Contact : Hedde Bruno

| Date:du3au 13 mai

lieu : Morbillan

. Activité(s) : Randonnée itinérante
Contact : Hedde Anne

R TR
| GR34 de Vannes a Arzal

Escalade en bretagne

Date : du 18 au 21 mai
lieu : Pen Hir (29)

Activité(s) : escalade sur les 130 voies surplombants la mer
Contact : Sorreau Franck

WE Bloc et Rando

Date : du 2 au 4 juin
lieu : Fontainebleau

Contact : Sart Jules

Activité(s) : du bloc et de la randonnée autour des 25 bosses

TR WA
%g« 27 é o
> A i
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Séjour en Turquie ’7

Date : du 4 au 17 juin

lieu : Turquie

Activité(s) : Randonnée itinérante
Contact : Hedde Anne

Week-end CD 45 4€\‘ ’7

Date: 10 et 11 juin

lieu : Surgy (en Bourgogne)

Activité(s) : escalade, rando. ouvert a tous
Contact : Mezille Alban

Découverte vélo de descente

Date : 17-18 juin

lieu : Super Besse

Activité(s) : initiation au vélo de descente. ouvert a tous
Contact : GiboureauCharline

Séjour été "Ailefroide" ﬁ 4? ’7

Date : du 1 au 22 juillet

| lieu : Aillefroide (massif des Ecrins)

Activité(s) : 1ére semaine : Rando. 2eéme semaine : escalade, alpi, rando. 3éme semaine
: Alpi, grandes voies, rando .

Contact : Hedde Anne, Giboureau Charline, Soreau Franck

Toujours plus de Rando ’7

du 22 au 30 juillet, tour du vieux Chaillol a Champsaur (Hautes Alpes)
du 6 au 15 Aout, tour de I'Ubaye (Alpes de Haute Provence)

du 24 aot au 6 septembre, GR5 de la Plagne au Lac Leman

Contact : Hedde Anne

4 Autres dates a retenir

15 juin : Rallye de I'Etoile Balgentienne
Jjuin : pique nique de fin d'année
22 aout : Camp 4 dans le Vercors

Retrouver toutes les dates en détail dans I'agenda sur le site du Club . N'hésitez a vous

pré-inscrire rapidement car les places sont limitées. lien agenda du club
- J
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https://extranet-clubalpin.com/app/out/out.php?s=12&c=4519&h=671d2ec8d9

Une équipe de cadres pour vous accompagner en toute sécurité

Christian Mahu
Alpinisme, escalade,

cascade de glace, ski-alpi-

nisme, trail
Tél : 06 87 63 89 83

Bruno Hedde

Escalade, cascade de
glace, terrain d’aventure
Tél : 06 08 26 59 63

Anne Hedde
Escalade, alpinisme,
¥ randonnée

Tél : 06 77 89 96 78

Patrick Desnos
Escalade, alpinisme,
" randonnée

7 Tél: 0689147221

Philippe Mahu
Escalade, alpinisme, trail
Tél: 06 11 11 64 35

Jules Sart
+) Alpinisme
: Tél:

Charline Giboureau
Escalade
Tél :

Thomas Varenne
Escalade
Tél :

Stéphanie Moriset
Escalade, alpinisme,

| carto-orientation

Tél: 0613 73 41 88

Sébastien Moriset

. Escalade, alpinisme,

carto-orientation,
ski de randonnée
Tél : 06 14 81 95 95

Aurelien Huot
Escalade, alpinisme,
ski de randonnée
Tél:07 77 26 44 03

Emmanuel Ciechelski
Escalade

4 Tél: 06480802 34

Clément Mengual
Escalade

| Tél:0782729427

Anton Moriset
Escalade, alpinisme
Tél :

Franck Sorreau
Escalade, Référent EPI
Tél :

Jean Christophe Rocher
Escalade
Tél :

Lucile Martins
Escalade
Tél : 06 47 52 40 56

Virginie Mahu
Slackline
Tél: 06 79 68 27 12

Frédéric Boubault
Marche Nordique
Tél: 06 66 04 16 79

Nicolas Flabeau
Trail
Tél : 06 07 50 48 99

Béatrice Bindelin
Escalade
Tél :

Eric Brégéras
Escalade
Tél :

Damien Duthoit
Escalade
Tél :
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