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PROGRAMME

N e

¢ Lire et interpréter une carte

¢ Créer une randonnée

¢ S’orienter a I'aide d’une carte et d’'une boussole
¢ Exercice terrain

¢ Le GPS et les applications mobiles
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LES CARTES

¢ Echelle et distances

¢ La legende

¢ Les courbes de niveaux
¢ Déterminer une position

géographique
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LES CARTES

A Rl

Echelle et distances
¢ Unité de mesure
¢ Représentation

& Conversion carte €= terrain

Echelle graphique Echelle numérique
100 km
1:25 000
1/50 000
0 1000 kilométres 1/1 000 000

0 1000 miles
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LES CARTES

La légende
¢ Utilité
¢ Symbolique

¢ Les points cotés
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LES CARTES

¢ Les points cotés
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LES CARTES

Les courbes de niveaux

¢ Equidistance et pente
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LES CARTES
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Les courbes de niveaux
¢ Représentation graphique
L'espacement des courbes de niveau donne une idée précise de la forme

générale du relief
Les cotes des courbes de niveaux sont inscrites dans le sens de la montée
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LES CARTES
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A
Les courbes de niveaux

¢ Calcul de pente P% = AB/BC X 100

wm
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Pente en Degrés® 45,0000* 26,5651 21,3034° 18,4345 143334 Ja.0367° IL”!S':
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3,29 75,66 30,55 100,5
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LES CARTES
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Déterminer une position géographique
¢ Latitude, Longitude, Altitude
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LES CARTES
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Déterminer une position géographique

¢ Les points cardinaux

LA ROSE DES VENTS
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LES CARTES A

Déterminer une position géographique

¢ Reporter un point sur une carte
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LA RANDONNEE
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Créer une randonnée

Obijectifs :

- Définir un parcours adapteé
- Estimer une distance totale et le temps de parcours
- ldentifier des points de passage et points de repére

- Lister les éléments a prendre en compte
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S’ORIENTER

La Boussole
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S’ORIENTER

Pble Nord -
magnetique-
=7
A NG
NM
o 3 : : Dw {ouest)
- Méridien de Greenwich f
. Equateur Déclinaison
. magnétique

La déclinaison magnétique
C’est 'angle formé entre le Nord géographique et le Nord magnétique.
Pourquoi ?
Le Nord géographique (N.G.) correspond a la forme physique de la terre.
Le Nord magnétique (N.M.) correspond au pble magnétique qui se situe
a environ 2200 Km du péle géographique, au Nord du Canada, et dont la
R _ position varie sans cesse.
federation francaise  por notre région, la déclinaison peut étre négligée
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S’ORIENTER A

L’Azimut :

C’est TANGLE formé entre le NORD géographique pris comme référence (0°) et une
DIRECTION (direction de visée vers un point remarquable, sommet, église)

Cet angle est mesuré dans le sens des aiguilles d’'une montre de 0 a 360 degrés.

Nord Nord
A Azimut Azimut
£ % Point visé
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S’ORIENTER

e a

Direction Direction Direction Direction
azimut : 62° azimut : 112° azimut : 188° azimut : 304°

270° W 90° E
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S’ORIENTER
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EXERCICES
 Orienter sa carte
« Se diriger a partir de la carte

- Reporter une observation terrain sur la carte
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LE GPS
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¢ Le terme GPS est un abus de langage. Il existe
4 systemes de positionnement géeographique par
satellite :

— GPS Global Positioning System (US)
— GLONASS (Russe)

— GALILEO (UE)

— BEIDOU (Chine)

federation francaise
A des clubs alpins
et de montagne

e


http://fr.wikipedia.org/wiki/Global_Positioning_System
http://fr.wikipedia.org/wiki/GLONASS

GPS - Ce qu’il indique A

Positionnement : fonction premiéere d'un GPS (lat./long.)

— La précision du positionnement dépend de :
e Du nombre de satellites (mini de 3),
e La position des satellites (plutét bien séparés),
e La couverture (forét dense, intérieur d’'un batiment...)
e Lelindice KP

Altitude

N’est possible qu’a partir de 4 satellites minimum
Fonctions complémentaires

— Ou vous étes passé (trace)

— Guidage (vers un point isolé, ou calcul d'itinéraire) i Satellite 3 ORISR
correcteur
— Positionnement sur une carte en fond d'écran '5 " {

— Vitesse, distance etc.

. |/ /g3sateliite GPS
federation francaise corrective 2
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Se repérer avec un GPS et A\ 4
une carte S

& Utiliser des cartes IGN au 1/25000 avec la mentlon
« Compatible GPS » ... -

- VOUS trouverez Sur Ia Carte IGN papier Informations touristiques

détaillées

Un quadri"age bleu (1 km de caté) D‘) Courbes de niveau

- Compatible avec le systeme

(Z2) Gps

— Les coordonnées sont indiquées en
UTM

— La France comprend 6 zones UTM, de 30 a 32
d’'Ouesten Estetde T a U du Sud au Nord,
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Y \
Systéme de coordonnées A A

¢ Quadrillage

= Les coordonnées kilométriques E et N sont représentées sur la grille UTM des cartes
Top 25 GPS (chiffres en bleu en italique)

= Les coordonnées métriques (3 chiffres) sont a mesurer ( 1 carré = 1 km) = 1mm sur
la carte correspond a 25 m sur le terrain

Exemple 30T 0708372 4749 364

— 30T Correspond a la zone UTM, pas d'importance pour nous.

— 0708 correspond au 708 marqué en bleu en bas de la carte. Entre chaque graduation, il y a un kilométre.
Vous étes donc entre la graduation 708 et 709, et pour étre plus précis a exactement 372 metres a I'Est
de la graduation 708. Diviser 372 par 25 = 15 mm. Vous avez maintenant votre position X : tracer une
ligne verticale a 15 mm a I'Est de la ligne 708

— On se rend a droite de la carte a la recherche de |la graduation 4749. Nous nous situons donc entre le
4749 et 4750, a exactement 364 metres au Nord de la graduation 4749. Diviser 364 par 25 = 15. On
trace une ligne horizontale 15 mm au nord de la ligne 4749

— L’intersection des deux lignes donne la position précise

féderation francaise
' des clubs alpins
A et de montagne

e S



| | \ 4

& Sites internet
IGN rando
Site de la FFRP

Visorando

¢ Applis mobile
Iphigénie (IGN)
Sity trail (en lien avec le compte gerée sur ordi)

Locusmap
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Bonne rando !
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