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PROGRAMME DES ACTIVITES DU CLUB

Avridl, mai, juin 2003,

Jeudi 31 mars :
Techtigue escalade et alpimstme au gytnnase des Havts de Lotz (Voir publicité o-contre)
Fesponsables Bruno et Christian
Les autres dates seront précisées lors de cette soirée (en cénéral le 3¢ jeud du rmois)
—_— =» prochan rendez-vous 12 mat, 1%h au gymnase des Haut de Lutz

k74

hMardi 5 avril : Réunion men suelle d 19h0 au burean del’ E.B.

Ezcal ade : Fizn (Cihte d’or)
Eesponsable : Bruno B 02 38 45 15 62

Dimanche 10 avril :
Randonnée pédestre (lieu 4 déterminer)
Eesponsable Guy & 02 35 44 99 14

Du l6au 23 awil :
Escal ade et randonnée © Le Caroux (prés de Béziers) — Héberzement en gite-
IL RESTE 2 PLACES DISPOMIBLES - téléphoner 4 Chistian 8 02 3846 41 17

Dimanche 1er miai:
Randonnée 4 Tavers avec le club des randonneurs des Fontermls

”2{ ﬁ Mardi 3 mai : Ramion mesudles 1900 aubwem de I'E.B.

Du jeudi S an dimanche 8 mai :
Escalade | Les Eaux Clares (prés d” Angouléme) - Pozabilité de randonner - héhergement :gite
Eesponsahle Bruno '8 02 3845 15 62

Samedi 14 ou Dimanche 15 mai (sdon métén) :
Escalade 4 La Chanssée St Victor (4 1)
Eesponsable Bruno 8 02 38 45 15 62

Dimanche 22 mai :
Escal ade et randonnée 4 La Chaussée 5t Victor (41)
Eesponsable Guy & 02 38 44 99 14 (rando) et Christian 8 02 3846 41 17 (escalade)

Mardi 7 juin : REéamion mensielle s 19h00 an burean del’ E.B.
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Du vendredi 10 au dimanche 12 juin :
Ezcd ade et randonnées dansg le Cantal

Eesponsable Franck '8 02 3844 9003

Dimanche 19 juin : féte des sports de Beaugency

Eandonnée des 4 sections de " Etoile Bal gentienne {assez courte, avec un pigque-nigque final)
Responsable Guy 8 02 35 44 99 16 ;

Samedi 2 juillet :
Randonnée pédestre JT.D, s”adresser au hibou désorienté




NOUVEAU ++ NOUVEAU +4+ NOUVEAU +4+ NOUVEAU

& B . Venez nombreux vous former, vous informer, vous deformer, ...
Cabestan &’ une main

Alpinisme en Auvergne

Pour la 3*™ année consécutive, le groupe Montagne de 1" Etoile Balgentienne organise son traditionnel
weet-end d hiver en Auverone MNous étions quatorze au chalet
refuge de Sancy (MMont Dore). La neige tombee la semaine pré-
cedente, le froid de la nuit et le soleil de la journce ont éte des
conditions 1déales pour les activités de randonnées et J alpi-
nisme.
A 1400 m, le Puy de Sancy permet de découvrir des condition s
d alpinisme et de montagne comparables & certaines pentes des
Alpes.
samedi matin, le moral est au beau fixe en découvrant 1 épais-
seur et la qualité du manteau neigenz du Puy de Sancy.
Les marcheurs se dingent vers le ® capucin 7 pour une randon-
nées en raquette. Les 7 alpi-
| nistes forment 3 cordées in-
dependantes.
Equipés de crampons, |
- pielet, cordes nous remon-"
; 4 o tons le wal 4 enfer, puis es-
Léertonnoir . ol caladgns le coulowr de en-
h J:- tonnoir © la pente glacée a
45 % se termine dans un
goulot Etrott qui a nécessité une concentration mtense. Aprés le pd-
gque nique au col, Christian chausse ses shas (et out 1l les avait mon-
té avec ui) alors que le groupe redescend trancuillement le val de
Coutre.
Lelendemain, ce sont les randonneurs qui vont marcher dans ce
vallon | le groupe des grimpeurs réalise I ascension du Puy Eedon S8
par | arréte Nord.




ch tecludgne WSS

iw % ® UG\
Pynarat:lon m aterielle
trier le matériel & empor‘ter Efl les X longueurs les conditions Aesurage
m llon

o matenel de réchape (nachard, cor delette csangle, )

® calculer le nombre de degaines nécessaire (trop oest lourd, pas assez ¢’ est un peu génant)

*  partage du materiel entre grimpeur / assureur (voies multiples)

®  vénfierle sens des dégaines (en falaise les doigts des deux mousdquetons seront tournés vers le
meéme cité ;| opposé alapatod)

.

placer les dégaines sur son baudrier dans le méme sens {chacun comme 11 préfére)
o Equilibrer les dégaines de chadque céte du baudrier
®  orimpeur et assureur | ranger son porte matériel (machard, longe, mousquetons, | ) tout dodt Btre
clair, accessible, ordonnée
®  delower la corde, vérifier la longueur de lacorde par rapport ala vole
Préparation avant le départ

®  orimpeur  faire son neeud d'encordement

®  assureur | preparer son assurage (huit, ou autre)

®  vénfier son cofquipler (encordem ent, assurage)

&  orimpeur f assureur : analyse de la vore avec le topo, prendre du recul, des points de reperes

®  onmpeur S assureur | se mettre d accord sur la descente ol les éventualités, surtout =1 un rappel dodt
Etre envisage

®  orimpeur : analyse de la voie, ge stuelle\des premiers pas EE! 'E/ kéi

o décision du coté dela corde (avant la 1°% dégaine) o a o

®  assureur assez de mou pour que le grimpeur mousquetonne la 1® deg (ﬁr"

® rester vigilant, ne pas blablater avec les copains d°a cité
jusqu’ala 1°® dégaine 3 30 3

o parade del’assureur (la corde a assez de mou) tant que cela est utile

®  parade | pour quelle soit efficace, les 2 mains doivent presque toucher le grimpeur

®  apréslaparade,assureur se met de cote © éviter la chute grimpeur sur assureur (2 blesses)

®  onmpeur  pose dela 152 dégaine selon 17 analyse faite au départ
achague dégaine

®  orimpeur: sens de la dégaine par rapport ala voie
(doigt 41 opposé de lavole)

grimpeur : sens de la dégaine par rapport au rocher (doigt pas contre le roclis

grimpeur : corde descendante coté parod

. mousquetonner dégaine a havteur 4 épaule
- eviter 1 m de grimpe en moulinette

- limiter la hauteur de chute

- chercher la position de repos permettant le mousquetonnage asé (jusque fa)
. faire entendre le clic

=¥ attention : un faux clic peut entrainer une tension de la corde vers le bas 111

. apres le clic, I assureur tend (mas pas de traction) 1|,_|F"cr$ﬂ=-mpﬂ’r la rerde - 1e orimrenr 2ent 1a
tension (tension = assurage ok) f‘} & JL ; | "
o LIS 3 "‘L-!
Juscu’ ala 3% dégaine ('IL :‘g.l ol %r O {-;},}.\ : %
® assureur proche de la paroi, {-13'.' CEh ’§| L@E E? i1 f L,
®  assureur pas sous le grimpeur E?.iiz':' = el | ﬂ_‘!.__; _hj};) ( tf:li"b'[
® assureur gére la corde pour éviter une chute éventuelle : ik J-*I Q\:'] i
8% 3

aprés la 3¥™ décaine &

®  assureur avance pour faire dumou rapidement larsque le grimpeur en demande
®  azsureur se recule pour Etablir la tension de la corde aprés le clic



