
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
    
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bulletin N°4 
programme de janvier/ février / mars 2003 



 
 
 
 
 

PROGRAMME DES ACTIVITES DU CLUB 
JANVIER , FEVRIER, MARS 

 

Jeudi 26 décembre 2002 à 20H30 au Cinéma « Le Dunois » à Beaugency 
Projection d’un film sur les Sherpas avec Michel PELLE, guide de haute montagne originaire 
de Beaugency. Michel se fera un plaisir de répondre à toutes vos questions. 

 
Mardi 7 janvier : 
 Permanence au Centre Sportif des Hauts de Lutz de 19H00 à 21H00 
 
Dimanche 19 janvier : 
 Randonnée VTT Beaugency - Muides 
 Responsable : Jean Luc Cressaux  : 02 38 46 49 79 
 
Un dimanche de janvier à définir 
 Randonnée pédestre à Fontainebleau : Circuit des 25 bosses 
 Responsable : Thierry Jauset  : 02 54 82 47 59 
 
Dimanche 2 février : 
 Randonnée pédestre en forêt de Marchenoir 
 Responsable : René Bindel  : 02 38 44 83 79 
 
Mardi 4 février : 
 Permanence au Centre Sportif des Hauts de Lutz de 19H00 à 21H00 
 
Mardi 4 mars : 
 Permanence au Centre Sportif des Hauts de Lutz de 19H00 à 21H00 
 
Samedi  22 et dimanche 23 mars : 
 Week-end multi-activités (Alpinisme, ski, raquettes …) dans le Massif du Sancy (Gîte de 
Courbange). Arrhes :30€. 
 Inscriptions avant le 30 janvier 
 Responsable : Christian Mahu  : 02 38 46 41 17 
 
Dimanche 30 mars : 
 Escalade à Fontainebleau 
 Responsable : Christian Mahu  : 02 38 46 41 17 
 
 
 
Des sorties ESCALADE peuvent être organisées (en fonction de la météo) à Fontainebleau. 
A préparer lors d’une permanence ou à voir avec Christian. 
 
Le C A F d’Orléans et le CAF Blois organisent de nombreuses sorties auxquelles nous pouvons 
participer. 
Calendriers à consulter lors des permanences ou à demander à Christian. 
 
Si vous avez des idées d’activités n’hésitez pas à en faire part à un responsable. 



Le refuge de l’Aigle 
 
 
 

Construit en 1910, situé à 3450 m d’altitude au 
pied de la face nord de la Meije, c’est un des 
derniers refuges à être resté en l’état. Il est 
prévu pour accueillir 18 personnes. 
 
Le topo donne 4 à 6 heures pour monter depuis 
le « Pont des brebis ». Anne et moi, mettrons 
environ 5 heures pour y accéder. Ce n’est pas 
une simple marche d’approche mais une 
course de haute montagne complète, avec des 
passages en neige et d’autres en rocher. Le 
chemin commence par un sentier très raide, 
puis continue dans les éboulis et les pierriers. 
Un peu plus haut, après la pause casse-croûte, 
nous traversons plusieurs névés très pentus, 
puis viennent quelques passages d’escalade. 
Nous atteignons ensuite la « Vire Amieux », 
une partie assez aérienne où la sécurité est 
assurée par un câble fixé au rocher. Pour finir 
cette montée, nous mettons nos crampons sur 
le glacier du Tabuchet. 
 
L’arrivée dans ce petit refuge accroché à son 
rocher est un souvenir inoubliable. Une seule 
pièce sert à la fois de dortoir et de salle 

commune, les sacs sont accrochés au plafond pour gagner un peu de place. A l’intérieur on se sent 
à la fois à l’abri et en même temps perdu dans l’immensité qui nous entoure. Le panorama est 
splendide et l’ambiance est très « Haute 
Montagne ». Le gardien, fort sympathique, nous 
sert un dîner copieux. Ce soir, deux services car 
nous sommes trop nombreux et certains 
dormirons sur des matelas supplémentaires. Le 
soleil nous offre un splendide coucher avec des 
teintes magnifiques. 
 
Le lendemain la météo est avec nous pour une 
superbe course : la Meije Orientale (3850m). La 
traversée du glacier pour s’échauffer, puis une 
belle arête en mixte (neige et rocher), et nous 
arrivons au sommet. La descente jusqu’au refuge 
s’effectue rapidement, malgré un grand passage 
en glace vive. Nous prenons un petit repas au 
refuge puis nous attaquons la longue descente 
dans la vallée. 
 
 

Christian 
Rassemblement CAFEB août 2002 

 



 
Extrait de la page Beaugency de la République du Centre du 12 septembre 2002 

 

Une première pour la section escalade 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 

Cotisations Saison 2003    
 
 Membres ( plus de 24 ans)        47,00€ 
 Jeunes de 18 à 24 ans         36,10€ 
 Jeunes de moins de 18 ans        29,00€ 
 Conjoint de membre         35,00€ 
 Enfant de membre de 18 à 24 ans       31,00€ 
 Enfant de membre de moins de 18 ans      26,00€ 
 Membre de plus de 65 ans et de plus de 25 ans de CAF   37,30€ 
 Guide ou accompagnateur montagne      42,20€ 
Ce prix comprend la licence CAF, la cotisation Club et l'assurance Responsabilité 
Civile (obligatoire). 
Supplément pour assurance Individuelle Accident :     7,70€ 
Abonnement au magazine "La Montagne" :      13,00€ 
 

Pour toute adhésion, s’adresser à notre trésorière : Anne HEDDE  02 38 45 15 62 
 


